
	
  
 

 
Lærervejledning til læremidlet  

“Når det skærer I hjertet” 
 
 

Læremidlet er delt ind I 2 afsnit – det første afsnit indeholder 
et forløb, som skal gennemgås inden teaterforestillingen – det 
andet afsnit skal gennemgås efter. I læremidlet er der især 
fokus på, hvad man kan gøre for at afhjælpe og forebygge 
selvskade. Læremidlet er desuden opbygget med 
oplæsningsknapper, så svagt læsende elever får ligeså meget 
ud af forløbet som deres klassekammerater. Udover 
teaterforestillingen kræver læremidlet ikke yderligere 
materialer. 
 
Inden stykket er der sat 2 lektioner á 45 minutter af til 
undervisning. Efter stykket er der sat 3 lektioner af til 
undervisning. Læremidlet findes enten som iBook eller pdf. I 
iBook’en vil alle features virke, såsom links og 
oplæsningsknapper. De vil desværre ikke virke i pdf-
versionen.  
 
Læremidlet er højstruktureret med klare, faste rammer for 
aktiviteter, gruppedannelse og tid. Elever kan evt. benytte sig 
af de små, blå link der findes på alle sider, hvor aktiviteterne 
er tidsbegrænsede. Med hensyn til gruppedannelse kan det 
dog blive nødvendigt, at du som lærer griber ind. Igennem 
læremidlet er der en progressiv udvikling; eleverne starter 
med at blive sat ind i, hvad selvskade er og ender med at 
skulle lave rollespil, hvor de skal agere i forhold til selvskade.  
 
Der hører en mindmapskabelon og et spørgsmålsark til 
walk’n talk aktiviteten med til denne lærervejledning. Disse 
skal printes ud, en til hver elev, inden første lektion.  
 
 
 
 


